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MIGLIORARE
IL RAPPORTO
CON GLI UTENTI



00

LA CARTA DEI SERVIZI 
A COSA SERVE

La carta dei servizi serve per comunicare al cliente con 
trasparenza, le modalità, le finalità, i criteri e i mezzi, con 
cui si erogano le prestazioni termali.

E’ il documento in cui è sancito l’impegno che garantisce 
l’imparzialità, l’uguaglianza, la privacy e la tutela della 
dignità della persona. Descrive inoltre i diritti e  i doveri 
del cliente.
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6)	 Dare indicazioni utili per la migliore fruizione delle cure.

7)	 Favorire l’ottimizzazione dei servizi aggiuntivi 
e specialistici del centro Riabilitativo  e di 
Idrokinesiterapia e del Poliambulatorio.

8)	 Farsi carico delle segnalazioni, dei reclami, dei 
suggerimenti al fine di promuovere il miglioramento.

9)	 Individuare le criticità e analizzarne le cause al fine 
di promuovere azioni correttive.

10)	 Garantire un monitoraggio costante e sistematico 
delle acque termali e dei servizi per mantenere 
un idoneo livello quantitativo e qualitativo dei 
trattamenti.

1)	 Dare indicazioni utili sui percorsi di cura.

2)	 Tracciare il percorso di accoglienza riferito a 
accettazione medica, biglietteria, fruizione trattamenti 
e cure,  il Poliambulatorio,  la presenza delle risorse 
e dei mezzi messi a disposizione dalle Terme di 
Tabiano,  al fine di facilitare al cliente i percorsi di 
cura e di benessere individuati.

3)	 Tutelare l’utente garantendo risposte idonee per la 
corretta fruizione delle cure.

4)	 Garantire un corretto rispetto della Privacy.

5)	 Evidenziare gli standard di riferimento e lo standard 
di prodotto.

LE FINALITÀ

Migliorare il rapporto con gli utenti indicando realistica-
mente cosa è possibile offrire, definire gli standard di 
cura, i livelli organizzativi e qualitativi specificando benefici 
e valenza terapeutica delle prestazioni.

L’OBIETTIVO

06



00

1) 	 Le Terme di Tabiano mirano a diventare punti di 
assoluta eccellenza per la terapia inalatoria e per la cura 
delle  patologie di bronchi, naso, orecchio gola e pelle.

2) 	 Le Terme di Tabiano  aspirano a diventare un punto 
di riferimento per la riabilitazione in acqua con un 
rinnovato Poliambulatorio specialistico.

3) 	 Mirano a raggiungere livelli di alta qualità facendo 
leva sull’acqua termale e su tipologie di acque 
uniche e specifiche per le patologie respiratorie.

4) 	 Sviluppano la ricerca scientifica, promuovono corsi 
formativi e convegni a caratura ed interesse nazionale.

5) 	 Supportano l’azienda AUSL nelle prestazioni 
specialistiche di diagnostica e nelle visite 
specialistiche in regime di accreditamento.

Egualianza ed imparzialità 

Terme di Tabiano garantisce l’erogazione di tutte le prestazioni 
con lo stesso livello di qualità, a tutti i clienti che fruiscono 
dei propri servizi.

Diritto alla scelta 

Il cliente ha la possibilità di scegliere la tipologia dei servizi 
erogati. 

Efficacia ed Efficienza

Terme di Tabiano si impegna a produrre un miglioramento 
continuo dei servizi erogati e delle infrastrutture utilizzate 
attraverso controllo, formazione, ricerca e studi mirati.

Continuità di trattamento 

Terme di Tabiano si impegna a garantire la continuità 
assistenziale.

La priorità del cliente

Il cliente è al centro di tutta l’attività termale e sul suo grado 
di soddisfazione si fonda il miglioramento dei servizi.Il 
monitoraggio della sua soddisfazione avviene attraverso la 
rilevazione di suggerimenti o reclami, redatti su apposito 
questionario, consegnato al cliente al momento del suo arrivo.

Riservatezza 

Terme di Tabiano garantisce la riservatezza nella gestione 
dei dati sensibili e non con cui viene a contatto e  dichiara 
la conformità alle norme cogenti in tema di Privacy.

Informazioni 

Terme di Tabiano garantisce la presenza di operatori 
qualificati al front–line al fine di soddisfare le richieste 
del cliente in merito ad informazioni sui trattamenti e sui 
servizi offerti.

Umanizzazione 

Terme di Tabiano garantisce la corretta gestione delle 
problematiche legate alle persone più fragili e più deboli 
individuando percorsi personalizzati e mirati

PRINCIPI
FONDAMENTALI

LA NOSTRA
MISSIONE
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A perseguire i seguenti obiettivi:

- 	 la soddisfazione del cliente 

- 	 promuovere efficienza ed efficacia delle cure 

- 	 attenzione al percorso  clinico termale

- 	 definizione degli standard di qualità e delle 
prestazioni termali

- 	 rispetto della privacy e della sensibilità del cliente

- 	 definizione di  progetti riabilitativi con acqua 
termale eseguiti con presa in carico

- 	 implementare le competenze degli  operatori 
sanitari con formazione in ECM

- 	 attenzione alle criticità rilevate e utilizzo di metodiche 
analitiche

- 	 analisi e verifica dei risultati

- 	 promuovere il miglioramento

- 	 capacità d’ascolto e di risposta

- 	 informazione continua, sensibilità  e trasparenza

- 	 un sistema di gestione di natura organizzativo 
e gestionale, definito,  controllato e soggetto ad  
audit periodici.

LE TERME DI TABIANO 
SI IMPEGNANO
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LA NOSTRA 
ACQUA TERMALE

UN BENE PREZIOSO
DELLA NATURA
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Le acque minerali delle Terme di Tabiano provengono da sorgenti e da pozzi. Sono acque fredde, solfureo-solfato- calcio-
magnesiache fortemente mineralizzate e ad altissimo contenuto di idrogeno solforato (tra i più alti in Europa) oltre che di 
altri preziosi componenti.

Esse si formano per dilavamento da parte dell’acqua meteorica di rocce di calcare-cariato formatesi nella zona tabianese nel 
periodo messiniano e vengono utilizzate dopo un lungo percorso nelle profondità della terra. Le fonti uniscono pertanto 
la purezza di un’acqua intensamente filtrata alla ricchezza e alla potenzialità di sali minerali formatisi milioni di anni fa. 

Il naturale equilibrio tra gas (idrogeno solforato) e sostanze disciolte (solfati, bicarbonati, calcio e magnesio) ha generato 
acque con diversi effetti sia generali che locali: a livello dell’apparato respiratorio favoriscono la normale ripresa della 
visco-elasticità del muco e la normalizzazione, in caso di carenza, delle IgA secretorie (la prima difesa delle vie respiratorie) 
ed inoltre inducono un aumento delle sostanze antiossidanti. Il calcio esplica un’azione miorilassante mentre i solfati 
stimolano la secrezione mucosa delle vie aeree e i bicarbonati hanno un effetto antinfiammatorio. A livello cutaneo lo zolfo 
entra nella costituzione della pelle e di tutti gli annessi piliferi, a livello epatico favorisce la sintesi del glutatione, agente 
antiossidante per eccellenza. L’ acqua sulfurea la nostra acqua termale: un bene prezioso dalla natura.

LE CARATTERISTICHE DELLE
ACQUE DELLE TERME DI TABIANO

COMPOSIZIONE
DELLE ACQUE MINERALI DI TABIANO

La tabella trascritta qui sotto riporta la composizione delle acque minerali di Tabiano risultante dalle analisi effettuate dal 
laboratorio ARPA di Reggio Emilia in data 29 settembre 2020

POZZO ARVÈ

Residuo fisso a 180° C

SO4-- 	

HCO3- 	

Grado solfidrometrico 	

Na+ 	

Cl- 	

Ca++ 	

Mg++ 	

FONTE PERGOLI

Residuo fisso a 180° Cl

SO4--

HCO3-

Grado solfidrometrico

Na+ 

Cl- 

Ca++ 

Mg++ 

3900 mg/l

1980 mg/l

645 mg/l

173 mg/l

360 mg/l

292 mg/l

645 mg/l

132 mg/l

2880 mg/l

1550 mg/l

564 mg/l

119 mg/l

93,3 mg/l

97,9,6 mg/l

709 mg/l

60,3 mg/l
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PER LA CURA 
E LA PREVENZIONE 

DEI DISTURBI DI
BRONCHI, ORECCHIO, 

NASO, GOLA E PELLE
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L’acqua termale di Tabiano è utilizzata proficuamente 
per la cura e la prevenzione delle malattie di bronchi, 
orecchio, naso, gola e pelle. L’alto contenuto in sali 
minerali quali solfati, calcio, bicarbonati e magnesio la 
rende particolarmente indicata per il trattamento delle 
affezioni delle vie respiratorie di tipo catarrale, iperreattivo 
ed allergico. E’ utilizzata inoltre con ottimi risultati in molte 
malattie della pelle e negli esiti di ustione. Come bibita 
favorisce la funzionalità del fegato e potenzia le difese 
antiossidanti.

INDICAZIONI TERAPEUTICHE
SALUTE E BENESSERE
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Nella tabella di seguito riportata sono indicati i principali disturbi che possono essere prevenuti o curati con le acque 
termali di Tabiano, nonché le cure termali convenzionate.

Tutti i cittadini italiani hanno diritto ad usufruire di un ciclo di cure termali all’anno in convenzione con il Servizio Sanitario Nazionale. Per ottenere uno dei 
cicli citati, è sufficiente presentare allo stabilimento termale la prescrizione-ricetta redatta dal proprio medico di famiglia sul modulo del SSN. Il medico si 
dovrà attenere alle indicazioni del Decreto Ministeriale del 15/12/94, riconfermato con D.M. 22/03/01 epresenti nell’accordo LEA 2013/15, trascrivendo 
la diagnosi esatta ed il ciclo di cure corrispondente. Il ticket sanitario è quello previsto dalla normativa vigente.

DIAGNOSI E
MODALITÀ DI TRATTAMENTO

DIAGNOSI PATOLOGIE CURE AUTORIZZABILI

Psoriasi (esclusa la forma pustolosa 
eritrodermica), eczema, dermatite 
atopica (escluse le forme essudative), 
dermatite seborroica ricorrente.

 12 bagni DERMATOLOGICA*

Bronchite cronica, BPCO, sindromi 
rinosinusitiche-bronchiali croniche, 
bronchiectasie,  bronchiti croniche semplici  
o accompagnate a componente ostruttiva.

Ciclo integrato della 
ventilazione polmonare

(18 cure inalatorie + 12 ventilazioni)

DELLE VIE 
RESPIRATORIE *

Rinopotatia vasomotoria, rinite allergica, 
rinite cronica  catarrale, rinite cronica 
purulenta, faringolaringite cronica,  sinusite 
cronica, sinusite allergica, rinosinusite, 
sinusiti croniche recidivanti, polisinusite .

24 cure inalatorieO.R.L *

Stenosi tubarica, otite catarrale cronica, 
otite sierosa, otiti croniche purulente 
non colesteatomatose, ipoacusia rinogena.

Ciclo per la sordità rinogena:
visita specialistica + esame 

audiometrico + 12 insufflazioni 
endotimpaniche  + 12 cure inalatorie

O.R.L *

* Cure termali in convenzione con il SSN
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In convenzione con il Servizio Sanitario Nazionale:

a)	 occorre essere in possesso dell’impegnativa del 
proprio medico di base indicante la diagnosi e il 
ciclo di cura previsto dalla convenzione

b)	 prenotare preventivamente (telefonando al nr 
verde 800 861385 o via mail a info@termest.it) il 
giorno di arrivo e i giorni di effettuazione delle cure

c)	 recarsi con l’impegnativa, all’accettazione medica il 
giorno e nell’orario assegnato con la prenotazione

d)	 attendere di essere chiamati per effettuare il 
colloquio medico d’ammissione

e)	 presentarsi quindi in biglietteria per aprire la cartella 
termale e adempiere alle operazioni richieste dalla 
normativa in vigore in materia di ticket sanitari  

f)	 ritirare il badge e la stampa con gli orari delle cure 
prenotate per i giorni a seguire (è valido il badge 
degli anni precedenti)

g)	 predisporre il badge  per lo scarico della cura da 
fruire

h)	 dirigersi nel reparto indicato e consegnare la 
cartella sanitaria  all’operatore termale e iniziare la 
cura.

COME ACCEDERE ALLE 
PRESTAZIONI TERMALI



0015

Ammissione alle prestazioni termali con l’impegnativa del S.S.N:

1)	 la prescrizione deve indicare la diagnosi corrispondente ad una delle patologie previste dal DM 22 Marzo 2001 e 
indicato nei LEA successive modificazioni e il correlato ciclo di cura da praticare

2)	 all’atto dell’accoglimento dell’assistito presso l’Azienda Termale, il medico incaricato, compila la relativa cartella 
clinica previa visita medica volta ad accertare eventuali controindicazioni cliniche alle cure e ad individuare tempi e 
modalità delle somministrazioni prescritte

3)	 ciascun assistito nell’arco dell’anno solare ha diritto ad usufruire, con oneri a carico del Servizio Sanitario Nazionale 
(fatta salva la specifica normativa sui ticket), di un solo ciclo di cure e per una sola delle patologie individuate dal D.M 
22 Marzo 2001

4)	 gli invalidi per servizio e gli invalidi di guerra e assimilati, possono fruire nel corso dello stesso anno solare di 
un ulteriore ciclo di cure volto specificatamente al trattamento della patologia da cui deriva l’invalidità, purchè 
quest’ultima patologia non coincida con quella trattata con il ciclo di base

5)	 conseguentemente, coloro che accedono alle cure termali sono tenuti a dichiarare, sulla prescrizione, sotto la 
propria responsabilità, che, nell’anno solare, non hanno usufruito di altro ciclo di cura spettante ad altro titolo con 
oneri a carico del Servizio Sanitario Nazionale, oppure di avere diritto, in quanto appartenenti alle categorie di cui 
sopra, a due cicli di cura purchè per patologie diverse

6)	 in caso di difficoltà ci si rivolge:
	 •	Ufficio Informazioni
	 •	Biglietteria
	 •	 Infermiera dell’accettazione medica 

In base alle norme in vigore il cittadino ha diritto ad un 
ciclo di cure l’anno nella stazione termale prescelta.

É sufficiente presentarsi con la prescrizione del proprio 
medico di famiglia, completa di diagnosi e tipologia di 
cure da eseguire.

Allo sportello, oltre alla ricetta, è sufficiente presentare la 
tessera sanitaria.

• Dai 6 ai 65 anni d’età: 55,00 euro 

• Fino a 6 anni e oltre i 65 (con reddito complessivo del  
nucleo familiare non superiore a 36.152 euro): 
3,10 euro

• Categorie protette: esenti	

NORMATIVA TICKET SANITARIO TICKET SANITARIO
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-	 per evitare disservizi, tra i quali l’annullamento 
delle prestazioni per l’assenza del cliente nell’orario 
prenotato, eventuali variazioni devono essere 
comunicate dal cliente  al numero che si trova in 
fondo al foglio di prenotazione in suo possesso, 
con almeno 24 ore di anticipo 

-	 gli importi delle prestazioni dovute sono indicate 
sul “Tariffario”

-	 il “Tariffario” e la “Guida ai Servizi” si possono ritirare 
presso l’ufficio informazioni

-	 chi desidera la dichiarazione comprovante l’effettuazione 
delle cure termali deve indicarlo alla biglietteria ad 
inizio cura, presentando la cartella termale

-	 sono esonerati dal pagamento del diritto fisso di 
ammissione: il cliente che esegue una prestazione 
di prova, il cliente che dispone dell’impegnativa 
medica

-	 gli orari di apertura dello stabilimento variano in 
base al periodo stagionale      

L’azienda si impegna a garantire:

-	 l’esecuzione delle prestazioni indicate, secondo 
protocolli e standard definiti dalla Direzione Sanitaria

-	 attenzione per il rispetto della Privacy e della dignità 
umana

-	 discrezione e riservatezza nella gestione dei dati personali

-	 personale qualificato e competente per l’erogazione 
delle cure

-	 la disponibilità di specialisti per le branche trattate 
che al bisogno sono pronti a spiegare e fornire le 
idonee delucidazioni terapeutiche

-	 il rispetto degli orari di cura indicati, salvo imprevisti 
o incidenti non prevedibili

-	 la messa a punto, la pulizia, la taratura e il controllo 
di tutti gli strumenti utilizzati, al fine di poter erogare 
prestazioni secondo gli standard di riferimento

-	 l’informazione ai clienti sulla qualità delle acque termali 
e sui benefici delle cure attraverso incontri medici

-	 la continua analisi delle acque e ricerca della Legionella

- 	 documento di identità

- 	 se straniero con permesso di soggiorno deve essere 
comunque esibito il documento di identità

- 	 tessera sanitaria

- 	 ricetta medica indicante diagnosi e ciclo termale 
autorizzabile

- 	 eventuale badge anni precedenti

- 	 eventuali referti di patologie precedenti

NOTIZIE
UTILI

IMPEGNI
DELL’AZIENDA

COSA PORTARE
DOCUMENTI
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LE NOSTRE RICHIESTE
AL CLIENTE

Ai nostri clienti chiediamo:	

-	 di fornire la documentazione utile per il disbrigo delle pratiche burocratiche

-	 di favorire un rapporto di fiducia con gli operatori

-	 di segnalare tempestivamente eventuali disfunzioni 

-	 di non richiedere prestazioni non dovute o non contemplate

-	 di rispettare gli ambienti, gli arredi e gli orari

-	 di favorire la quiete ed evitare l’utilizzo dei telefonini 

-	 di comunicare la disdetta della prenotazione onde evitare l’annullamento della prestazione 

-	 di non portare con sé oggetti di valore e comunque di non indossarli durante le terapie 

-	 di compilare il modulo “reclami e suggerimenti” al fine di indicare eventuali carenze rilevate

-	 di farsi consegnare e consultare il materiale illustrativo

-	 di non leggere quotidiani e riviste nelle sale polverizzazione



IL VALORE
DELLA QUALITÀ
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Dal medico all’accettazione fino alla cura

Nell’erogazione dei propri servizi e prodotti termali l’azienda segue rigorosi protocolli medici e di prodotto, fondamentali 
per rispondere e rispettare i requisiti della classificazione termale di primo livello super, nonchè necessari per ottemperare 
alle disposizioni del Ministero della Salute previste per gli standard dei LEA (Livelli Essenziali di Assistenza) riconosciuti alle 
cure termali dalla sanità pubblica.

Gli standard di cura vengono costantemente aggiornati e migliorati anche per offrire il miglior livello di soddisfazione del cliente.

GLI STANDARD
DI PRODOTTO
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Standard	di	Cura	Terme	di	Tabiano

Quantità Ubicazione Temperatura Atmosfere Distretto Ciclo Tempi

Inalazione	a	getto	diretto 1	±	0.05	litri	di	acqua	
minerale	termale

piano	terra,	primo	piano
46	±	2		C°	circa	all'uscita	

dal	boccaglio
2,2	±	0,2	atmosfere

vie	aeree	superiori	ed	i	
grossi	bronchi

una	al	dì	per	ciclo	di	12-15	
giorni	ripetibile	2	volte	

l'anno

intervallo	di	20	minuti	tra	
una	cura	e	l'altra

Inalazione	a	getto	diretto	
pediatrica

1	±	0.05	litri	di	acqua	
minerale	termale

piano	semiinterrato
46	±		2	C°	circa	all'uscita	

dal	boccaglio
2,2	±	0,2	atmosfere

vie	aeree	superiori	ed	i	
grossi	bronchi

una	al	dì	per	ciclo	di	12-15	
giorni	ripetibile	2	volte	

l'anno

intervallo	di	20	minuti	tra	
una	cura	e	l'altra

Aerosol	humages 1	±	0.05	litri	di	acqua	
minerale	termale

piano	terra,	primo	e	
secondo	piano

32	±		2	C° 2,2	±	0,2	atmosfere
alte	e	basse	vie	

respiratorie

una	al	dì	per	ciclo	di	12-15	
giorni	ripetibile	2	volte	

l'anno

intervallo	di	20	minuti	tra	
una	cura	e	l'altra

Aerosol	pediatrico 1	±	0.05	litri	di	acqua	
minerale	termale

piano	semiinterrato 32	±		2	C° 2,2	±	0,2	atmosfere
alte	e	basse	vie	

respiratorie

una	al	dì	per	ciclo	di	12-15	
giorni	ripetibile	2	volte	

l'anno

intervallo	di	20	minuti	tra	
una	cura	e	l'altra

Rino-aerosol	termico 1	±	0.05	litri	di	acqua	
minerale	termale

piano	terra,													
secondo	piano

37	±		2	C° 2,2	±	0,2	atmosfere alte	vie	respiratorie
una	al	dì	per	ciclo	di	12-15	
giorni	ripetibile	2-3	volte	

l'anno

intervallo	di	20	minuti	tra	
una	cura	e	l'altra

Rino-aerosol	termico	
pediatrico

1	±	0.05	litri	di	acqua	
minerale	termale

piano	semiinterrato 32	±		2	C° 2,2	±	0,2	atmosfere alte	vie	respiratorie
una	al	dì	per	ciclo	di	12-15	

giorni	ripetibile	2	volte	
l'anno

intervallo	di	20	minuti	tra	
una	cura	e	l'altra

Inalazione	a	gas		in	ambiente

1	inalazione	collettiva	
concentrazione	di	

idrogeno	solforato	pari	a	
15-30	ppm	(20-40	ppm	

per	gli	adulti)

primo	piano temperatura	ambiente
tutte	le	vie	aeree,	

specialmente	nel	distretto	
bronchiale

una	al	dì	per	ciclo	di	12-15	
giorni	ripetibile	2	volte	

l'anno

intervallo	di	20	minuti	tra	
una	seduta	e	l'altra

Inalazione	ultrasonica	in	
ambiente

1	inalazione	collettiva	da	
apparecchi	aerosolizzatori	

ad	ultrasuoni
primo	piano temperatura	ambiente distretto	bronchiale

una	al	dì	per	ciclo	di	12-15	
giorni	ripetibile	2	volte	

l'anno

intervallo	di	20	minuti	tra	
una	seduta	e	l'altra

Doccia	nasale circa	300	cc	di	acqua	
termale	per	narice

piano	terra,													
secondo	piano

40	±		2	C°	all'uscita	vaso narice	/	fossa	nasale un	ciclo	di	6-12	cure
intervallo	di	20	minuti	tra	

una	cura	e	l'altra

Irrigazione	nasale 1/2	litro	di	acqua	termale	
per	narice

piano	terra,													
secondo	piano

37	±		2	C°
pressione		determinata	
dall'altezza	di	60	cm.	dal	

lavandino
narice	/	fossa	nasalee

1	a	giorni	alterni	per	un	
ciclo	di	6-8	cure

intervallo	di	20	minuti	tra	
una	cura	e	l'altra

Ventilazione	polmonare emiscela	gassosa	di	aria	e	
ossigeno

terzo	piano temperatura	ambiente
ventilatore	che	genera	

una	pressione	positiva	in	
fase	inspiratoria

una	al	dì	per	ciclo	di		6-12	
giorni

Fisiokinesi	respiratoria trattamento	fisioterapico terzo	piano
rilassamento,	drenaggio,	
mobilizzazione	toracica

una	al	dì	per	ciclo	di		6-12	
giorni

30	minuti

Insufflazione	endotimpanica 1	catetere	sterile terzo	piano pressione	variabile orecchio
una	al	dì	per	ciclo	di		12-

15	giorni
intervallo	di	20	minuti	tra	

una	cura	e	l'altra

Politzer	crenoterapico 1	oliva	nasale	"usa	e	
getta"	per	narice

terzo	piano,	seminterrato
tra	0,1	e	0,4	±	0,2	

atmosfere
orecchio

una	al	dì	per	ciclo	di		12-
15	giorni

intervallo	di	20	minuti	tra	
una	cura	e	l'altra

Getto	convogliato 1	±	0.05	litri	di	acqua	
minerale	termale

piano	terra,		primo	piano 46	±		2	C° 2,2	±	0,2	atmosfere alte	vie	aeree
una	al	dì	per	ciclo	di		12-

15	giorni
intervallo	di	20			minuti	tra	

una	cura	e	l'altra	

Bagni bagno	con	acqua	termale primo	piano,	seminterrato 37	±		2	C° dermatologia
una	al	dì	per	ciclo	di		12-

15	giorni
intervallo	di	20			minuti	tra	

una	cura	e	l'altra	

Irrigazioni	vaginali circa	3	litri	di	acqua	
termale

piano	seminterrato 37	±		2	C° pressione	normale ginecologia
una	al	dì	per	ciclo	di		6-12	

giorni
intervallo	di	20	minuti	tra	

una	cura	e	l'altra

Percorsi	vascolari 	acqua	con	getti	
idromassaggio

piano	terreno 32	C°	cald		22	C°	freddo arti	inferiori una	al	dì	per		6	giorni
intervallo	di	20			minuti	tra	

una	cura	e	l'altra	

Cura	idropinica mescita	acqua	termale	
Pergoli

piano	terreno,		
seminterrato

15	C° apparato	gastroenterico
150	ml	per	3	sedute	per		7	

giorni
intervallo	di	20	minuti	tra	

una	cura	e	l'altra
Rieducazione	motoria trattamento	fisioterapico	 terzo	piano vari	distretti	corporei una	al	dì	per		6-12	giorni intervallo	di	30			minuti

Fototerapia terapia	a	raggi	UVB piano	terreno tutto	il	corpo
dosaggio	

crescente	su	prescrizione
	dermatologa

Rieducazione	tubarica trattamento	fisioterapico	
per	Tuba	di	Eustachio

piano	seminterrato
lingua,	palato	molle,	
faringe,	mandibola

6-12	sedute
intervallo	di	30			minuti	tra	

una	cura	e	l'altra	

Pediluvio	e	Maniluvio acqua	termale primo	piano 37	±		2	C° mani	e	piedi 6-12	sedute
intervallo	di	20	minuti	tra	

una	cura	e	l'altra

Nebulizzazione	ultrasonica acqua	termale	nebulizzata primo	piano 37	±		2	C°
viso,	seno,	braccia,	

schiena,	gambe
6-12	sedute

intervallo	di	20			minuti	tra	
una	cura	e	l'altra	

Standard	di	Cura	Terme	di	Tabiano

Quantità Ubicazione Temperatura Atmosfere Distretto Ciclo Tempi

Inalazione	a	getto	diretto 1	±	0.05	litri	di	acqua	
minerale	termale

piano	terra,	primo	piano
46	±	2		C°	circa	all'uscita	

dal	boccaglio
2,2	±	0,2	atmosfere

vie	aeree	superiori	ed	i	
grossi	bronchi

una	al	dì	per	ciclo	di	12-15	
giorni	ripetibile	2	volte	

l'anno

intervallo	di	20	minuti	tra	
una	cura	e	l'altra

Inalazione	a	getto	diretto	
pediatrica

1	±	0.05	litri	di	acqua	
minerale	termale

piano	semiinterrato
46	±		2	C°	circa	all'uscita	

dal	boccaglio
2,2	±	0,2	atmosfere

vie	aeree	superiori	ed	i	
grossi	bronchi

una	al	dì	per	ciclo	di	12-15	
giorni	ripetibile	2	volte	

l'anno

intervallo	di	20	minuti	tra	
una	cura	e	l'altra

Aerosol	humages 1	±	0.05	litri	di	acqua	
minerale	termale

piano	terra,	primo	e	
secondo	piano

32	±		2	C° 2,2	±	0,2	atmosfere
alte	e	basse	vie	

respiratorie

una	al	dì	per	ciclo	di	12-15	
giorni	ripetibile	2	volte	

l'anno

intervallo	di	20	minuti	tra	
una	cura	e	l'altra

Aerosol	pediatrico 1	±	0.05	litri	di	acqua	
minerale	termale

piano	semiinterrato 32	±		2	C° 2,2	±	0,2	atmosfere
alte	e	basse	vie	

respiratorie

una	al	dì	per	ciclo	di	12-15	
giorni	ripetibile	2	volte	

l'anno

intervallo	di	20	minuti	tra	
una	cura	e	l'altra

Rino-aerosol	termico 1	±	0.05	litri	di	acqua	
minerale	termale

piano	terra,													
secondo	piano

37	±		2	C° 2,2	±	0,2	atmosfere alte	vie	respiratorie
una	al	dì	per	ciclo	di	12-15	
giorni	ripetibile	2-3	volte	

l'anno

intervallo	di	20	minuti	tra	
una	cura	e	l'altra

Rino-aerosol	termico	
pediatrico

1	±	0.05	litri	di	acqua	
minerale	termale

piano	semiinterrato 32	±		2	C° 2,2	±	0,2	atmosfere alte	vie	respiratorie
una	al	dì	per	ciclo	di	12-15	

giorni	ripetibile	2	volte	
l'anno

intervallo	di	20	minuti	tra	
una	cura	e	l'altra

Inalazione	a	gas		in	ambiente

1	inalazione	collettiva	
concentrazione	di	

idrogeno	solforato	pari	a	
15-30	ppm	(20-40	ppm	

per	gli	adulti)

primo	piano temperatura	ambiente
tutte	le	vie	aeree,	

specialmente	nel	distretto	
bronchiale

una	al	dì	per	ciclo	di	12-15	
giorni	ripetibile	2	volte	

l'anno

intervallo	di	20	minuti	tra	
una	seduta	e	l'altra

Inalazione	ultrasonica	in	
ambiente

1	inalazione	collettiva	da	
apparecchi	aerosolizzatori	

ad	ultrasuoni
primo	piano temperatura	ambiente distretto	bronchiale

una	al	dì	per	ciclo	di	12-15	
giorni	ripetibile	2	volte	

l'anno

intervallo	di	20	minuti	tra	
una	seduta	e	l'altra

Doccia	nasale circa	300	cc	di	acqua	
termale	per	narice

piano	terra,													
secondo	piano

40	±		2	C°	all'uscita	vaso narice	/	fossa	nasale un	ciclo	di	6-12	cure
intervallo	di	20	minuti	tra	

una	cura	e	l'altra

Irrigazione	nasale 1/2	litro	di	acqua	termale	
per	narice

piano	terra,													
secondo	piano

37	±		2	C°
pressione		determinata	
dall'altezza	di	60	cm.	dal	

lavandino
narice	/	fossa	nasalee

1	a	giorni	alterni	per	un	
ciclo	di	6-8	cure

intervallo	di	20	minuti	tra	
una	cura	e	l'altra

Ventilazione	polmonare emiscela	gassosa	di	aria	e	
ossigeno

terzo	piano temperatura	ambiente
ventilatore	che	genera	

una	pressione	positiva	in	
fase	inspiratoria

una	al	dì	per	ciclo	di		6-12	
giorni

Fisiokinesi	respiratoria trattamento	fisioterapico terzo	piano
rilassamento,	drenaggio,	
mobilizzazione	toracica

una	al	dì	per	ciclo	di		6-12	
giorni

30	minuti

Insufflazione	endotimpanica 1	catetere	sterile terzo	piano pressione	variabile orecchio
una	al	dì	per	ciclo	di		12-

15	giorni
intervallo	di	20	minuti	tra	

una	cura	e	l'altra

Politzer	crenoterapico 1	oliva	nasale	"usa	e	
getta"	per	narice

terzo	piano,	seminterrato
tra	0,1	e	0,4	±	0,2	

atmosfere
orecchio

una	al	dì	per	ciclo	di		12-
15	giorni

intervallo	di	20	minuti	tra	
una	cura	e	l'altra

Getto	convogliato 1	±	0.05	litri	di	acqua	
minerale	termale

piano	terra,		primo	piano 46	±		2	C° 2,2	±	0,2	atmosfere alte	vie	aeree
una	al	dì	per	ciclo	di		12-

15	giorni
intervallo	di	20			minuti	tra	

una	cura	e	l'altra	

Bagni bagno	con	acqua	termale primo	piano,	seminterrato 37	±		2	C° dermatologia
una	al	dì	per	ciclo	di		12-

15	giorni
intervallo	di	20			minuti	tra	

una	cura	e	l'altra	

Irrigazioni	vaginali circa	3	litri	di	acqua	
termale

piano	seminterrato 37	±		2	C° pressione	normale ginecologia
una	al	dì	per	ciclo	di		6-12	

giorni
intervallo	di	20	minuti	tra	

una	cura	e	l'altra

Percorsi	vascolari 	acqua	con	getti	
idromassaggio

piano	terreno 32	C°	cald		22	C°	freddo arti	inferiori una	al	dì	per		6	giorni
intervallo	di	20			minuti	tra	

una	cura	e	l'altra	

Cura	idropinica mescita	acqua	termale	
Pergoli

piano	terreno,		
seminterrato

15	C° apparato	gastroenterico
150	ml	per	3	sedute	per		7	

giorni
intervallo	di	20	minuti	tra	

una	cura	e	l'altra
Rieducazione	motoria trattamento	fisioterapico	 terzo	piano vari	distretti	corporei una	al	dì	per		6-12	giorni intervallo	di	30			minuti

Fototerapia terapia	a	raggi	UVB piano	terreno tutto	il	corpo
dosaggio	

crescente	su	prescrizione
	dermatologa

Rieducazione	tubarica trattamento	fisioterapico	
per	Tuba	di	Eustachio

piano	seminterrato
lingua,	palato	molle,	
faringe,	mandibola

6-12	sedute
intervallo	di	30			minuti	tra	

una	cura	e	l'altra	

Pediluvio	e	Maniluvio acqua	termale primo	piano 37	±		2	C° mani	e	piedi 6-12	sedute
intervallo	di	20	minuti	tra	

una	cura	e	l'altra

Nebulizzazione	ultrasonica acqua	termale	nebulizzata primo	piano 37	±		2	C°
viso,	seno,	braccia,	

schiena,	gambe
6-12	sedute

intervallo	di	20			minuti	tra	
una	cura	e	l'altra	

STANDARD DI CURA
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ALLE TERME DEL RESPIRO
CURE INALATORIE

PER LA TUA SALUTE
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L’acqua termale di Tabiano è utilizzata proficuamente 
per la cura e la prevenzione delle malattie di bronchi, 
orecchio, naso, gola e pelle. L’alto contenuto in sali 
minerali quali solfati, calcio, bicarbonati e magnesio la 
rende particolarmente indicata per il trattamento delle 
affezioni delle vie respiratorie di tipo catarrale, iperreattivo 
ed allergico. E’ utilizzata inoltre con ottimi risultati in molte 
malattie della pelle e negli esiti di ustione. Come bibita 
favorisce la funzionalità del fegato e potenzia le difese 
antiossidanti.

LE CURE TERMALI
SALUTE E BENESSERE
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CURE
TERMALI

L’acqua termale viene nebulizzata dal 
vapore costituendo un aerosol caldo-
umido che fluidifica le secrezioni e 
deterge la superficie delle mucose delle 
alte  vie aeree e dei grossi bronchi.

L’ottimale temperatura dell’aerosol e le 
dimensioni delle particelle aerosolizzate 
rendono questa cura, oltrechè ben 
tollerata, indicata nei disturbi delle 
alte vie aeree (naso, faringe, laringe).

Detersione delle fosse nasali tramite 
micronizzazione dell’acqua di Tabiano 
riscaldata effettuando un massaggio 
idrico del naso e dei seni paranasali. 
Indicato in tutte le forme di rinite e sinusite.

L’acqua termale nebulizzata dal vapore 
viene convogliata con una nuova tecnica 
tramite un’apposita mascherina 
nasale che garantisce una maggiore 
detersione delle fosse nasali.

A base essenzialmente di gas idrogeno 
solforato; è indicata soprattutto per 
le broncopneumopatie catarrali. Si 
pratica solitamente in tre sessioni ad 
intervalli regolari.

Lavaggio dei distretti nasali che si 
pratica con acqua termale a temperatura 
corporea o lievemente superiore. E’ 
indicata nelle patologie nasali croniche 
quali le riniti mucopurulente e crostose 
e le rinosinusiti. Viene prescritta di norma 
a giorni alterni, associata ad altre terapie 
inalatorie.

L’acqua termale finemente frammentata 
viene inalata con il gas in essa contenuto. 
E’ particolarmente indicato nelle riniti, 
sinusiti e bronchiti catarrali. 

Innovativa tecnica d’inalazione collettiva 
costituita da finissime micelle di acqua 
termale. Trova utile applicazione nelle 
broncopatie, anche con componente 
di iperreattività.

Terapia specifica per le otiti catarrali 
del giovane, dell’adulto e dell’anziano. 
Viene eseguita da personale medico 
convogliando il gas termale nella tuba 
uditiva mediante cateterismo nasale.

INALAZIONE A 
GETTO DIRETTO

RINO AEROSOL 
TERMICO

DOCCIA NASALE 
MICRONIZZATA

INALAZIONE A 
GETTO CONVOGLIATO

INALAZIONE
A GAS IN AMBIENTE

IRRIGAZIONE
NASALE

AEROSOL-HUMAGE

NEBULIZZAZIONE
ULTRASONICA IN AMBIENTE

INSUFFLAZIONE 
ENDOTIMPANICA
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Tecnica termale efficace nelle otiti catarrali 
specie del bambino, viene eseguita 
convogliando il gas termale nella tuba 
uditiva per via indiretta, mediante una 
olivetta occludente una narice.

Bevanda di acqua termale che favorisce l’equilibrio 
dell’assetto lipidico, contribuisce al ripristino della 
funzionalità epatica e stimola la produzione di agenti 
antiossidanti e antinvecchiamento come evidenziato da 
recenti ricerche e sperimentazioni. Viene prescritta dal 
medico alla dose di circa 400 ml/die.

Trattasi di bagni totali e parziali eseguiti 
in immersione di acqua termale ed indicati 
per numerose malattie della pelle fra 
cui dermatiti atopiche ed eczematose, 
psoriasi, acne, seborrea, ecc. Sono anche 
indicati negli esiti di ustione. 

Tecnica di irrigazione e idromassaggio 
orale e gengivale effettuata con un 
dispositivo monouso. Utile nelle forme 
di gengiviti e parodontopatie.

POLITZER 
CRENOTERAPICO VIBRATO

CURA
IDROPINICA

BAGNO
BALNEOTERAPIA 
ORALE

Trova la sua indicazione principalmente nelle forme 
infiammatorie, catarrali e pruriginose dei genitali 
femminili. La tecnica di applicazione è analoga alle 
lavande ginecologiche ed è eseguita a bassa pressione ed 
a temperatura corporea.

IRRIGAZIONE VAGINALE
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LE ACQUE DI TABIANO
TRA LE PIÙ RICCHE DI 

ZOLFO IN EUROPA
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CURE
RIABILITATIVE

Consiste in diverse tecniche eseguite 
sotto la guida di un terapista, utili a 
migliorare gli scambi gassosi respiratori 
e a facilitare l’eliminazione del muco 
bronchiale.

Metodica terapeutica basata 
sull’apprendimento di una serie di 
esercizi effettuati sotto la guida di 
un terapista. Si tratta di manovre 
fonoarticolatorie in successione 
temporale, volte a stimolare i muscoli 
che regolano l’apertura ed il corretto 
funzionamento della tuba di Eustachio.

Trattamento riabilitativo finalizzato 
al recupero della funzionalità motoria, 
dei vari distretti corporei, indicato 
soprattutto nelle patologie ortopedico-
traumatologiche (artrosi, fratture, 
interventi di protesizzazione, etc.). 
Viene eseguita singolarmente o in 
gruppo sotto la guida di personale 
specializzato.

Trattamento indicato in diverse forme 
di broncopatie a carattere ostruttivo, 
utile sia per favorire la disostruzione 
bronchiale che per ridurre il lavoro 
respiratorio e migliorare gli scambi gassosi.

Rieducazione della funzione vocale e 
respiratoria indicata sia per i professionisti 
vocali (insegnanti, avvocati, cantanti, 
attori) che per tutti coloro che utilizzano 
la voce intensamente, con abuso o 
scorrettamente.

Trattamento riabilitativo finalizzato al 
recupero della funzionalità motoria 
che sfrutta le proprietà fisiche 
dell’acqua (temperatura, pressione). 
Viene eseguito sotto la guida di 
personale specializzato.

Tecnica riabilitativa utile in numerosi 
disturbi vascolari degli arti inferiori. 
Consiste in una ginnastica vascolare 
eseguita mediante l’alternanza di 
camminamenti a diversa temperatura.

Terapia indirizzata al trattamento 
delle turbe vestibolari periferiche più 
frequenti (vertigini croniche). Viene 
effettuata sotto la guida di un medico 
terapista dopo un’accurata indagine 
diagnostica clinica e strumentale.

FISIOCHINESITERAPIA 
RESPIRATORIA

RIEDUCAZIONE 
TUBARICA

RIEDUCAZIONE 
MOTORIA

VENTILAZIONE 
MECCANICA

RIEDUCAZIONE 
LOGOPEDICA

IDROCHINESITERAPIA 
MOTORIA

PERCORSO 
VASCOLARE

RIEDUCAZIONE 
VESTIBOLARE
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ALLE TERME DI 
TABIANO UN 

REPARTO DEDICATO 
AI PIÙ PICCOLI
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Dal 1998 il crescente numero di piccoli visitatori che si avvale delle cure del nostro centro termale può disporre di uno 
spazio a loro interamente dedicato. A Tabiano sorge infatti il primo Reparto Pediatrico in ambiente termale dove i bambini, 
oltre a curarsi, possono giocare ed intrattenersi con i coetanei conciliando così il benessere fisico con il divertimento. La 
specializzazione dei medici, la diversificazione delle attività e l’attenzione alle esigenze dei più piccoli fanno del Reparto 
Pediatrico delle Terme di Tabiano un punto di riferimento all’avanguardia nel panorama nazionale per la cura di patologie 
riguardanti bronchi, orecchi, naso, gola e pelle.

REPARTO PEDIATRICO
LA CURA DOLCE PER I BAMBINI

IL REPARTO 
PEDIATRICO È 
UN PUNTO DI 
RIFERIMENTO 
ALL’AVANGUARDIA
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0029

ACQUA
UN BENE PREZIOSO 
PER LA NOSTRA 
SALUTE
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A TABIANO TROVERETE 
UN CENTRO RIABILITATIVO SPECIALISTICO

Molte delle patologie che vengono generalmente trattate alle Terme di Tabiano richiedono il supporto di interventi riabilitativi 
finalizzati ad ottimizzare e consolidare i risultati ottenuti grazie alla terapia con acqua termale.
Il riferimento è soprattutto alle patologie, a carattere cronico e/o recidivante, che riguardano l’apparato respiratorio, l’organo 
pneumofono-articolatorio, ma anche il distretto rinofaringotubarico. La consapevolezza della validità e della insostituibilità 
dell’aspetto riabilitativo da affiancare al classico trattamento termale ha portato le Terme di Tabiano a creare una specifica 
Area Riabilitativa, che offre svariate terapie.

RIABILITAZIONE E IDROCHINESITERAPIA
IL COMPLEMENTO DELLE CURE

Per l’apparato 
respiratorio:
ventilazione 
meccanica e 

fisiochinesiterapia 
respiratoria

Per gli organi 
preposti alla 

produzione della voce:
rieducazione 
logopedica

Per l’apparato 
audio-vestibolare:

rieducazione 
tubarica, vestibolare

Per l’apparato 
osteoarticolare: 

riabilitazione motoria 
e idrochinesiterapia 

motoria

Per l’apparato 
vascolare:

ginnastica vascolare 
(camminamenti 

vascolari)
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L’Idrochinesiterapia rappresenta una metodica che sfrutta a 
fini terapeutici le proprietà fisiche dell’acqua (temperatura, 
pressione, etc.). Essa può essere utilizzata per la rieducazione 
al movimento dei vari distretti corporei mediante un effetto 
analgesico, decontratturante, tonificante e di miglioramento 
della coordinazione dei movimenti. Viene praticata in piscina 
termalizzata, singolarmente o in piccoli gruppi, sotto la guida di 
personale specializzato. Tra le principali indicazioni troviamo 
l’artrosi nelle sue diverse localizzazioni (anca, colonna vertebrale, 
etc.), gli esiti di fratture o di interventi di protesizzazione 
(anca, ginocchio, etc.), i disturbi della motilità dell’anziano ed 
anche il morbo di Parkinson. Il Centro comprende anche due 
camminamenti vascolari con acqua a differente temperatura per 
la ginnastica vascolare degli arti inferiori, eseguita sotto il controllo 
di personale specializzato ed utilissima in diversi disturbi quali le 
varici venose, gli esiti di tromboflebiti, i linfoedemi e le arteriopatie 
croniche. Il centro si avvale anche della consulenza di un medico 
specialista fisiatra.

CENTRO DI IDROCHINESITERAPIA
DALL’ACQUA IL TUO BENESSERE

Visite
Broncopneumologiche

Visite 
Otorinolaringoiatriche

Visite Cardiologiche

Visite Allergologiche Visite Dermatologiche

IL POLIAMBULATORIO
DELLE TERME DI TABIANO

Le Terme di Tabiano offrono inoltre la loro specializzazione per:



La direzione sanitaria delle Terme  di Tabiano, nell’ambito 
della riorganizzazione e dello sviluppo dei servizi sanitari 
offerti dalle terme, ha preparato una serie di Check Up 
specialistici effettuabili direttamente alle Terme. 

È così possibile trovare direttamente all’interno dello 
stabilimento termale tutto quanto serve per prendersi 
cura della propria salute e vivere meglio. Le cure termali 
preventive e curative, naturalmente, che grazie alle 
eccezionali acque salsobromoiodiche e alle acque sulfuree  
ci aiutano  a contrastare i disturbi articolari, i reumatismi, 
quelli flebologici e quelli respiratori e della pelle. 

Ma non solo cure, tramite programmi diagnostici 
specialistici è ora possibile fare all’interno delle terme 
anche un vero e proprio “tagliando” della propria 
salute, effettuando in uno o due giorni i principali esami 
specialistici e le visite mediche per stabilire lo stato della 
propria salute.

Sono disponbili i check up:

-  cardiologico

- dermatologico

- respiro

- allergie

DIAGNOSTICA E 
CHECK UP MEDICI

ALLE TERME DI TABIANO 
QUESTI CHECK UP
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Sono disponibili accertamenti diagnostici di:

Cardiologia: elettrocardiogramma

Pneumologia: esame spirometrico con curva F/V 

O.R.L.: esame audiometrico e impedenzometrico; esame 
funzionale e valutazione acufeni

Foniatria: verifica logopedica

Allergologia: prick test

Dermatologia: mappatura digitale dei nevi sospetti

Si eseguono anche: estrazioni di tappi di cerume, iniezioni 
intramuscolari, pap test e prestazioni di medicina estetica.

ACCERTAMENTI
DIAGNOSTICI

Si possono inoltre effettuare in breve tempo moltissimi 
tra gli esami di laboratorio comunemente prescritti.

Alcuni tra gli esami disponibili:
Esami di controllo generale: 
emocromocitometrico, assetto lipidico e glicemia, funzionalità 
epatica, funzionalità renale, tests reumatici

Esami batteriologici

Test di coagulazione

Dosaggio ferritina e colinesterasi

Tests immunologici

Tests immuno-allergologici

Esame urine delle 24 ore

Markers epatite

Profilo tiroide

ESAMI DI
LABORATORIO
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IL SERVIZIO 
SANITARIO A 

GARANZIA DI 
UN’ASSISTENZA 

ADEGUATA
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ASSISTENZA ALLE CURE TERMALI E ASSISTENZA 
SPECIALISTICA

Il servizio sanitario presso le Terme di Tabiano è 
accuratamente predisposto per garantire un’assistenza 
accurata ed adeguata. Negli stabilimenti termali, 
medici specialisti in Idrologia Medica sono impiegati 
nell’ammissione dei clienti alle cure termali. Diversi di 
loro sono specialisti nelle branche principali interessate 
dalle cure termali e cioè broncopneumologia, otorino-
laringoiatria, dermatologia e fisiokinesiterapia. Medici 
specialisti, in altre branche della medicina, prestano la 
loro consulenza presso le stesse strutture. 
 
Visita e assistenza medica alle cure termali (visita di 
prescrizione, assistenza e controlli sanitari durante la 
cura) vengono assicurate alla clientela delle Terme da 
un corpo sanitario di medici termalisti operanti negli 
stabilimenti e negli studi medici degli istituti termali.

Per la clientela che, in occasione del soggiorno a Tabiano, 
voglia sottoporsi a visite specialistiche ed ad accertamenti 
diagnostici o ad esami di laboratorio è disponibile, presso 
lo stabilimento termale di Tabiano o presso quello di 
Salsomaggiore, un poliambulatorio in grado di erogare 
prestazioni relative a varie branche specialistiche:  

- fisiokinesiterapia ortopedica 

- ortopedia

- otorinolaringoiatria 

- pneumologia  

- dermatologia 

- cardiologia (ECG, prove da sforzo, ecocardiogrammi) 

- medicina interna  

- diagnostica vascolare (ecocolordoppler) 

- ecografia

- radiologia generale

- mammografia 

- laboratorio analisi chimico-cliniche

Le prestazioni specialistiche sono a pagamento.

ORGANIZZAZIONE
E DIREZIONE SANITARIA
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SEGRETI 
DI BELLEZZA 

ALLE TERME DI 
TABIANO



Le proprietà rigeneranti, benefiche e curative dell’acqua 
termale di Tabiano sono note fin dall’antichità, ma 
è un piacere riscoprirle ogni giorno nei trattamenti 
dermocosmetologici che, alle Terme, diventano altrettanti 
segreti di bellezza.
Una vacanza alle Terme di Tabiano non significa solo 
percorsi di salute o di bellezza, ma poter contare, 
in un binomio inscindibile, su un’assistenza medico-
dermatologica continua e su esami e trattamenti 
personalizzati. Perché il miglior modo di restare in 
forma è coniugare e far interagire gli aspetti cosmetici 
con quelli più strettamente dermatologici. Il Centro di 
Dermocosmetologia delle Terme di Tabiano: un’oasi di 
relax per rigenerarsi con acqua e fango.

CENTRO BENESSERE
T-SPATIUM
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UN’OASI DI RELAX 
PER RIGENERARSI 
CON ACQUA E 
FANGO 
A CURA DI LUMEN
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TRATTAMENTI VISO

Maschere al fango termale: in pochi minuti ridonano 
elasticità anche alla pelle più stressata. Maschere al 
collagene, maschere vitaminiche transdermiche o glico 
mask: accrescono gli effetti benefici dell’acqua e rendono 
la pelle del viso e del collo distesa, ben idratata, compatta. 
Trattamenti all’acqua termale: nebulizzazioni termali a 
getto o ultrasoniche, docce filiformi, scrub, vaporizzazioni 
effettuano una pulizia profonda del viso donando 
luminosità e splendore immediato anche alle pelli più 
stanche e affaticate. Trattamenti al viso antietà: eseguiti da 
personale specializzato ed esperto con l’impiego di creme 
termali e apparecchi per elettrostimolazione e miolifting 
per viso e décolleté. Producono un effetto rassodante ed 
anti-aging.

TRATTAMENTI MANI E PIEDI

A Tabiano eseguiamo trattamenti estetici e curativi di mani 
e piedi con sedute di manicure-pedicure curativo con 
nebulizzazione di acqua termale, maniluvi pediluvi termali 
e aromatoterapici, fanghi termali, bagni idromassaggio. 

TRATTAMENTI CORPO

Massaggi personalizzati rispondono alle diverse esigenze 
del nostro corpo: dalla massoterapia ai trattamenti 
estetici e curativi mirati. Oltre ai massaggi eseguiti con 
crema termale specifica, vengono effettuati massaggi 
rilassanti, massaggi linfo-drenanti, massaggi agli olii 
essenziali e massaggi scrub per levigare la pelle del corpo. 
I trattamenti generali corpo comprendono: lettini e docce 
U.V.A. per il corpo, bagni idromassaggio termali con olii 
essenziali, trattamenti in culla, bendaggi frigoterapici per 
migliorare la circolazione sanguigna, elettrotono-terapia 
per la stimolazione del tessuto muscolare, sedute di 
pressoterapia, ultrasuoni estetici.

TRATTAMENTI CUOIO CAPELLUTO

Si eseguono trattamenti al fango termale, seguiti da 
applicazioni di raggi U.V.A. (per risolvere desquamazioni 
e pruriti), trattamenti ristrutturanti e lenitivi, massaggi 
linfodrenanti del cuoio capelluto.
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Specializzato nella cura della pelle, grazie ai 
benefici apportati dall’acqua termale sulfurea, 
T-Spatium si propone a coloro che vogliono non 
solo migliorare l’aspetto della cute attraverso 
trattamenti marcatamente antiage, ma anche 
apportare sollievo alle pelli affette da acne, 
psoriasi, dermatiti e da tutte quelle patologie 
che causano inestetismi.
L’acqua termale sulfurea di Tabiano, 
caratterizzata da un alto grado solfidrometrico, 
interviene in tutti i processi di cicatrizzazione, 
fovorendo quindi il rinnovamento cellulare. 
Da ultimo una spiccata azione antiinfiammatoria 
e batteriostatica completa il quadro dei benefici 
apportati: non solo percorsi relax e suggestioni 
acquatiche quindi, ma una vera e propria remise 
en forme della pelle!

T-SPATIUM
A CURA DI LUMEN
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CONTATTI
CENTRO TERMALE RESPIGHI

Viale alle Terme, 32 - 43039 Tabiano Terme - PR
www.termeditabiano.it
info-tabiano@termest.it
tel. 0524-564.111 

CONTATTI
CENTRO BENESSERE T-SPATIUM

Viale alle Terme, 32 - 43039 Tabiano Terme - PR
spa.termeditabiano.it
t-spatium@termest.it
tel. 0524-564.130 

CONTATTI
CENTRO TERMALE ZOJA

Parco Mazzini, 1 - 43039 Salsomaggiore Terme - PR
www.termedisalsomaggiore.it
info-salso@termest.it
tel. 0524-582.611 

CONTATTI
CLINICA RIABILITATIVA VILLA IGEA

Viale Berenini, 2 - 43039 Salsomaggiore Terme - PR
villaigea.termest.it
segre.igea@termest.it
tel. 0524-572.888 
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www.termeditabiano.it
NUMERO VERDE 800 861 385


